< lewer terwyl ander slaap.

In Suid-Afrika is persoonlike
virtuele assistente nog nie 'n groot
neiging nie, maar concierge—dienste
neem wel toe.

Al is jy h6é besig, verwag jou gesin
dat alles tuis ook glad moet verloop,
sé Francine Landwehr, stigter van
The Concierge in Gauteng.

“Ek het altyd gedink dit sal
wonderlik wees om tuis te kom
na kaste vol kruideniersware, 'n
reggepakte linnekas, die rekenings
reeds betaal en die motor gewas.”

Toe begin sy so 'n diens.

The Concierge kan jou gaste op
die lughawe gaan haal, jou partytjie
reél en geskenke koop. Of ’'n ogie
oor jou siek ma hou en goed vir
skoolprojekte gaan uitsoek. Haar
gewildste diens is juis persoonlike
inkopies, vertel Francine.

Sy moes al Kersoggend karamel-
koek vir’n koekstruif gaan soek,n
ontwerpersbroek oornag laat ver-
stel en vergete gholfstokke gholf-
baan toe karwei.

Omdat jy gelyktydig jou werk en
huis moet bestuur, ly jy waarskynlik
aan stres, wat gesondheidsprobleme
kan veroorsaak. Daarom bied My
Life Organised 'n ekstra paar hande,

enigiets wat wettig is”.

Hulle gaan haal medisyne by die
apteek, reél etes en geleenthede,
hanteer kontrakteurs namens jou,
skep orde in jou kantoor en doen
jou liasseerwerk.

Een van haar ongewone versocke
was om sjampanje van n spesifieke
oesjaar (teen R4 000 per bottel) vir 'n
kliént te soek.

“Ek moes toe 12 bottels afvlieg
Kaap toe!” vertel sy.

Sy reken daar is 'n groot behoefte
aan sulke dienste. “Want tyd is geld,
en jou lessenaartyd is veel meer werd
as toustaan.”

Droom jy ook van net aansit by
'n gekookte ete? Daar is verskeie
organisasies wat maaltye by jou
kantoor of tuis aflewer. Die slag-
spreuk van Goldplate Foods (in
die Kempton Park-omgewing in
Gauteng) is: “Why cook it when you
can book it?”

Hul spyskaart verander gereeld en
sluit kinderporsies in.

The Secret Kitchen, Johannesburg,
konsentreer op gesonde, laevet-
maaltye “sonder preserveermiddels”,
Hulle maak ook kos vir partytjies.

Annette Hartmann, Kaapse
onderwyseres, maak van Nutrifoods

TYD IS GELD, EN JOU LESSENAARTYD IS
VEEL MEER WERD AS TOUSTAAN

CARO FISHER VAN MY LIFE ORGANISED

sé Caro Fisher. “Ons laat jou weer in
beheer voel van jou lewe en gee jou
meer gesinstyd.”

Di¢ nuwe maatskappy werk in
Johannesburg en Kaapstad. Caro het
dit begin nadat sy haar vriendin, ’n
getroude sakevrou met twee kinders,
met persoonlike take gehelp het.

Sy het besef daar is 'n reuse mark
daarvoor.

Caro en haar Johannesburgse
vennoot, Ciska Thurman, “doen

gebruik. Sy bestel kos (R21 tot R34
per enkel-maaltyd) vir 'n maand en
vries dit. “Dan hoef ek nie meer saans
voor die stoof te staan wanneer ek
moeg gewerk is nie.”

Jou tyd om huis skoon te maak is
seker ook min. Daar’s verskeie sulke
dienste. Soos SkitterBlink in Pretoria
of Cape Domestic Services, wat ver-
skillende pakkette aanbied.

As sakevrou moet jy ook reg
aantrek vir sukses. Kry dus’n >
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